
認知症予防教室 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知症ってなに？予防方法ってあるの？ 

自分が、大切な家族が…もし認知症になったら？ 

どこに相談すればいいの？？ 

認知症について知ってみませんか？？ 
 

平成 25 年 9 月 30 日(月) 
 14:00～15:30（13:30開場） 

 会場 ： 川越市市民会館 会議室 
※ 駐車場に限りがありますので、乗り合わせてお越しください。 

 講師 ： 鈴木 智子氏 

     認知症認定看護師  
 参加費： 無料 
定員 ： 先着２００名 

        ※申込み不要。当日直接会場へお越しください。 

  
 

☆主催 問合せ先 

川越市地域包括支援センター小仙波 

   ０４９－２２７－７８７８ 
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※地域包括支援センターは、川越市から委託を受けている高齢者の総合相談窓口です。 

ならないためにはどうすればいいの?? 


